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Manipulation de la photopériode et performance du troupeau laitier.

d’apreés G.E. DAHL Pennstate Workshop nutrition Novembre 2015

Meécanisme d’action

On compare éclairage long (8h de nuit ininterrompue et 16h de jour) a éclairage court (16h de nuit et
8h de jour). Le délai de réponse des animaux a un programme lumineux est de 2 a 4 semaines.

Quand la luminosité descend, moindre effet inhibiteur de la lumiere et augmentation de la sécrétion
de mélatonine. Le schéma quotidien de sécrétion de mélatonine permet a la vache de régler son

horloge interne ce qui influence entre autres la production hormonale, Prolactine et IGF-1
notamment.
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Trés gros impact de I’éclairage sur le pré-troupeau : éclairez vos génisses !

Les jours longs accélérent I'apparition de la puberté d’un mois a 2 mois !
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Hansen et al., JAS, 57:985-992

Les jours longs améliorent le GMQ de 300g par jour environ, indépendamment de I'ingestion !
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Les jours longs améliorent la production de IGF-1 ,( 'optimum se situant a 16h d’éclairage) et de

prolactine.
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Les jours longs améliorent la quantité de parenchyme mammaire avant (+20g/100kg de PV) et
apres (+40g)/100kg PV) puberté sans modifier la quantité totale de tissu mammaire (270g/100kg PV
avant puberté, 410g apreés).
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L’effet jours longs en phase d’élevage se poursuit en premiére lactation :

Génisses plus lourdes avant (692 VS 637kg) et apres (641 VS 603 kg) le premier vélage, mais aussi
plus grandes (+2.5cm au garrot et +3cm au bassin). La production laitieres en lait corrigé MG et
énergie (FCM et ECM) tend ( mais non significatif) a progresser de 600kg.

Impact de I’éclairage sur les vaches laitiéeres :

Les jours longs augmentent la production laitiere de +10% de lait environ sans détériorer la balance
énergétique.
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Ils augmentent aussi la production d’IGF-1.

Des implants de mélatonine diminuent la production en fin de lactation (moindre persistance).
Impact de I’éclairage sur les vaches taries

Sur le parenchyme mammaire

La prolactine circulante est directement reliée a la longueur du jour. Les jours courts pendant le
tarissement diminuent la production de prolactine mais améliorent I’expression du récepteur a

prolactine.
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Les jours courts au tarissement et un faible taux plasmatique de prolactine sont associés a une plus
grande prolifération et a une moindre mort des cellules mammaires. Le développement du tissu
mammaire en fin de gestation est dépendant d’un seuil d’expression de récepteur prolactine.

Jours courts sur 40 a 60j en période séche et expression accrue du récepteur a prolactine
entrainent un signal Prolactine plus fort et un plus grand remodelage du tissu mammaire (c’est

I'inverse pour les jours longs).

L'apport exogéne de prolactine annule les effets jours courts ce qui montre bien le réle de la
prolactine dans le mécanisme d’action.

L’augmentation de la prolactine circulante dans les programmes jours longs est associée a une
diminution de I'expression du récepteur a prolactine dans le tissu mammaire.

Sur la production

Les jours courts au tarissement améliorent aussi la MSI avant vélage et la production laitiere apres
vélage, indépendamment de I'éclairage apres vélage.
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Résumé des différents effets : le programme optimum

Eclairage long en croissance et en lactation

Eclairage court en fin de gestation
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Modalité d’éclairage

Différents types de lampe en fonction de chaque batiment (efficacité, durée de vie, hauteur

installation):

¢ Afluorescence

* Métal halide

* Sodium haute pression
e LED???

Pour les périodes d’obscurité, des lampes a lumiere rouge facilitent surveillance et déplacement des
animaux. Ces lampes rouges a faible intensité n’affectent pas le ressenti d’obscurité de la vache et ne
modifient donc pas la sécrétion de mélatonine. Il existe aujourd’hui des lampes jour/nuit qu’on peut

contréler avec un programmateur.
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Pour les programmes de fin de gestation en jour court, cela implique un batiment fermé qui sera
ouvert 8h par jour. Il faut donc prévoir une ventilation mécanique efficace et suivant les régions et
saison de quoi lutter efficacement contre le stress thermique, trés préjudiciable sur les vaches taries.

Les lampes de 400W sont en général montées a 6m de haut ou plus.

Les lampes seront espacées de 1.5 fois leur hauteur.

Diagnostic
A réaliser grace a un luxmeétre (voir matériel sur le site OBIONE)

* On doit mesurer une intensité lumineuse de 150 lux a 1 meétre du sol de la logette
* Laluminosité doit étre la plus uniformément répartie possible

Un logiciel est disponible sur le site http://photoperiod.idtg.illinois.edu/pages/program.html| pour

évaluer le nombre de lampe a installer en fonction du type de stabulation et de lampe et le rapport
colt/bénéfice de I'installation. Les unités sont bien sur nord-américaines mais on peut au moins
estimer facilement le besoin en lampe en convertissant métre en pied (environ 0.3m).
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About Illini Photoperiod Calculator léj

Illini
Photoperiod

Calculator
ver 1.01

ILLINOIS TRAILL
chnoic Rese

Design Team
Dr. Geoff Dahl - Photoperiod Researcher
Mr. James Baltz - lllinois TRAILL Coordinator
Ms. Amy Hager - lllinois TRAILL Research Programmer

lllini Photoperiod Calculator program is based upon the University of Maryland Photoperiod
web site that was programmed by Sue Brown and content provided by
Dr. Bob Peters and Dr. Geoff Dahl.

This program is meant for educational purposes only.
Prior to implementing a supplemental lighting system contact a lighting
contractor for specific details and costs of installing supplemental lighting system.

%" Fixtures Needed &J

Barn width = fill ft Barnlength= | 300 ft  Barn Area= 30 000 Square Ft

Barn Type

. . Footcandle -
' o = =1
Enclosed stanchion style Open or curtain-sided Intensity |_5 j
Lamp Lumen Output
High Pressure
Watts Sodium (HPS) Metal Halide (MH)
less than or equal to
00 50,000 36,000
less than or equal to
27,500 20,500
250
less than or equal to
16,000 14,000
150
Note: 400 watt lights are normally for a mounting heigth of 20 ft or more
Contact your local dealer/contractor for more information

Lamp Lumen Output: | 20500 Wattage | 250 Total Lumens required: | 1 350 000
Next Number of fixtures needed: 66




